
※　赤文字は９：３０からです。

・　陸上競技全種目を一度経験させてから記録を計測し得意種目を決めたあと
　 専門のコーチに指導を受けます。
・　ハードル、跳躍の踏切足、スターティングブロックの前足がわからない、など

・ 目指すは９月の秋季大会に出場です。

・当日は、運動できる服装でご参加下さい。
・スパイクを持っている人は持ってきて下さい。
・コロナ感染の状況で中止にする場合もあります。
・着替えを準備して下さい。
・雨天時の最終判断は17時（８：３０）にインスタグラム又はFacebookで行います。

（電話での問い合わせにも対応します）

・Instagram/Facebook　alpas.kazunoをフォローお願いします。

１人 一回３００円（利用料　照明料　傷害保険付）

９月１日（木）　９月５日（月）　９月８日（木）　９月１９日（月）

５月２日（月）　５月１６日（月）　５月１９日（木）　５月３０日（月）開　催　日

時　　　間

申込み方法 指定の申込み用紙に記入しアルパスで受付します。

１８：００  ～  ２０：００（雨天時中止）

小学生３年生～　

場　　　所

対　　　象

鹿角総合運動公園　陸上競技場

８月１日（月）　８月４日（木）　８月１５日（月）　８月１８日（木）　８月２９日（月）

６月２日（木）　６月６日（月）　６月９日（木）　６月２０日（月）　６月２３日（木）

７月４日（月）　７月７日（木）　７月１８日（月）　７月２１日（木）

・受付は当日陸上競技場で行います。

又は直接電話、FAX、メールで受付します。

　　専門コーチが教えてくれます。

募 集 〆切 開催日前日まで

参　加　料

「問い合わせ」
鹿角トレーニングセンターアルパス

☎0186-23-8000 FAX0186-23-8585
担当 瀬川 孝一

アドレス k-segawa@tokyo-biso.co.jp
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